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DYNAMIC HOME FITNESS
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10 Anni di home fithess




JK FITNESS E LAZIENDA LEADER DEL
SETTORE HOME FITNESS CHE DA OLTRE 10
ANNI ACCOMPAGNA GLI APPASSIONATI DI
WELLNESS DURANTE | DROP?I
ALLENAMENTI. CON LE SUE DUE LINE
I-TECH E I-MOTION, JK FITNESS SODDISFA LE
=SIGENZE DEI PROPRI CLIENTI CON UNA
GAMMA DI PRODOTTI INNOVATIVI, AFFIDABIL
- DAL DESIGN ELEGANTE E RICERCATO. JK
FITNESS, GRAZIE ALLA SUA ESPERIENZA ED
AL SUO IMPEGNO COSTANTE NELLA
RICERCA TECNOLOGICA, AIUTA | SUOI
CLIENTI A COSTRUIRE UNO SPAZIO

L EGANTE ED ALTAMENTE PERFORMANTE
ALLINTERNO DELLE PROPRIE CASE.

JK FITNESS: LA PALESTRA PERFETTA PER LE
VOSTRE CASE!
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i-tech & la gamma di attrezzi JK Fitness dedicata al
fitness professionale. Con la linea Diamond,
sceglierete una linea di prodotti professionali indicati
per palestre e centri benessere che vogliano offtire alla
propria clientela prodotti tecnologicamente innovativi
garantiti dall’esperienza e dall’affidabilita di una
azienda leader del settore fitness. Diamond, la linea
riservata al professional fithess per la tua palestra.
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For your safcty, please
consult owner's manual
before uzing!

Please use "MODE"
key to select program

or [Jil] and L?__@

to start your oxceriso.
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MANLIH

BODY FAT RECOVERY DOWN
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Codice prodotto
Motore

Velocita
Inclinazione
Display
Visualizzazione

Programmi

Cardio
Ventilazione
Mp3

Pedana

Superficie di corsa

Diametro rulli
Nastro

Ruote trasporto
Dimensioni aperto
Dimensioni imballo
Portata max utente
Peso netto

Peso lordo
Certificazioni
Made in

JKFitness 20

Diamond D90

Diamond D80

3,5 HP AC continuativi / 7 HP AC di spunto (corrente alternata)

3,5 HP AC continuativi / 5 HP AC di spunto (corrente alternata)

0,8-25 km/h con incremento di 0,1 km/h - funzione "instant speed"

0,8-22 km/h con incremento di 0,1 km/h - funzione "instant speed"

elettrica su 16 livelli e 15% di pendenza - funzione “instant incline"

elettrica su 16 livelli e 15% di pendenza - funzione "instant incline"

1 finestra SCROLL BAR - 1 finestra DOT MATRIX - tasti touch screen

1 finestra LCD 7" a colori

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione, programma

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione, tempo/km, giropista

P1 manuale, P2 time goal (tempo programmabile), P3 distance goal (distanza programmabile),
P4 calories goal (calorie programmabili), P5 hill heart rate control (HRC collina),

P6 interval heart rate control (HRC intervalli), P7 intensive heart rate (HRC intensivo),

P8 superior physical test (test fisico della forma cardiovascolare), P9 extreme physical test
(test fisico della capacita aerobica), P10 endurance physical test (test fisico di resistenza),

P11 Gerkin Protocol (test fisico), P12 PEB test (test su una distanza di 2,4 km),

P13 random (variabile - 20 livelli), P14 hill (collina), P15 speed interval (alternanza di 2 velocita
impostate), P16 fat burn (brucia grassi), P17 cardio (impostazione soglia min/max del battito
cardiaco), P18 fitness training 5k (allenamento su distanza fissa - 20 livelli),

P19 fitness training 10k (allenamento su distanza fissa - 20 livelli),

P20 fitness test (verifica periodica della forma cardiovascolare)

P1 manuale, P2 user (utente), P3 race mode (modalita gara), P4 time goal (tempo programmabile),
P5 calories goal (calorie programmabili), P6 distance goal (distanza programmabile),

P7 fitness test (verifica della forma fisica), P8-P11 HRC (65%, 75%, 85%, THR),

P12 hill run (collina 10 livelli), P13 rolling (pianura e collina - 10 livelli),

P14 fat burn (brucia grassi -10 livelli), P15 aerobic (aerobico - 10 livelli),

P16 hill climb (salita - 10 livelli),

P17 hill intervals (intervalli collina/pianura - 10 livelli)

palmare + fascia toracica Polar

palmare + fascia toracica Polar

si

no

no

Si

ammortizzata da 6 elastomeri @ 37 mm

ammortizzata da 6 elastomeri

555x1600 mm 550x1570 mm

100 mm 76 mm

2,4 mm ortopedico 3 mm

si si

2265x910x1575 mm (Ixwxh) 2050x890x1450 mm (Ixwxh)
1020x2740x555 mm (Ixwxh) 340x970x2195 mm (Ixwxh)
180 kg 180 kg

230 kg 150 kg

250 kg 160 kg

CE+ROHS CE+ROHS

Taiwan Taiwan




Codice prodotto

Sistema frenante

Regolazione freno

Alimentazione
Trasmissione
Display
Visualizzazione

Programmi

Cardio

Manubrio

Sella

Ventilazione
Dimensioni
Dimensioni imballo
Portata max utente
Peso netto

Peso lordo

Ruote trasporto
Certificazioni

Made in

Diamond D70

Diamond D71

elettromagnetico, volano 15 Kg - diam. 242 mm

elettromagnetico, volano 10 Kg - diam. 220 mm

20 livelli

16 livelli di resistenza

autoalimentata con generatore - trasformatore 12V /1,2A DC

autoalimentata con generatore

V-Belt

V- Belt

1 finestra da 7" LCD a colori

1 Finestra LED + 1 Dot Matrix

tempo, velocita, distanza, pulsazioni, watt, recupero, rpm, calorie, livello, giropista

tempo, distanza, pulsazioni, calorie, watt, rpm, HRC, livello sforzo, METS (consumo metabolico)

P1 manuale, P2 user (utente), P3 race mode (modalita gara),

P4 time goal (tempo programmabile), P5 calories goal (calorie programmabili),

P6 distance goal (distanza programmabile), P7 fitness test (verifica della forma fisica),
P8-P11 HRC (65%, 75%, 85%, THR), P12 hill run (collina - 10 livelli),

P13 rolling (pianura e collina - 10 livelli), P14 fat burn (brucia grassi - 10 livelli),

P15 aerabic (aerobico - 10 livelli), P16 hill climb (salita - 10 livelli),

P17 hill intervals (intervalli collina/pianura - 10 livelli)

P1 manual (16 livelli), P2 random (16 livelli), P3 interval (intervalli - 16 livelli),
P4 valley (collina/pianura - 16 livelli), P5 rolling (saliscendi - 16 livell),

P6 mountain (montagna - 16 livelli), P7 ironman (resistenza - 16 livelli), P8 HRC

palmare + ricevitore cardio Polar

palmare + ricevitore cardio Polar

ergonomico

ergonomico multiforme

regolabile in verticale

regolabile in verticale e orizzontale

Si no

1330x650x1480 (Ixwxh) 1070x610x1490 mm (Ixwxh)
735x828x1390 (Ixwxh) 820x3309x1090 mm (Ixwxh)
150 kg 160 kg

65 kg 50 kg

78 kg 60 kg

Si Si

CE+ROHS CE+ROHS

Taiwan Taiwan
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Codice prodotto Diamond D40 Codice prodotto Diamond D61

Sistema frenante elettromagnetico, volano 10 Kg - diam. 220 mm Sistema frenante elettromagnetico, volano 10 Kg - diam. 242 mm

Regolazione freno 16 livelli di resistenza Regolazione freno 16 livelli di resistenza

Alimentazione autoalimentata con generatore Lunghezza passo 50 cm

Trasmissione V-Belt Display 1 finestra LED + 1 Dot Matrix

Display 1 finestra LED + 1 Dot Matrix Visualizzazione tempo, distanza, pulsazioni, calorie, watt, rpm, HRC, livello sforzo, METS (consumo metabolico)

Visualizzazione tempo, distanza, pulsazioni, calorie, watt, rpom, HRC, livello sforzo, Programmi P1 manual (16 livelli), P2 random (16 livelli), P3 interval (intervalli - 16 livelli),

METS (consumo metabolico) P4 valley (collina/pianura - 16 livelli), P5 rolling (saliscendi - 16 livelli),

Programmi P1 manual (16 livelli), P2 random (16 livelli), P6 mountain (montagna - 16 livelli), P7 ironman (resistenza - 16 livelli), P8 HRC
P3 interval (intervalli - 16 livelli), Cardio palmare -+ ricevitore cardio Polar
P4 valley (collina/pianura - 16 livelli), P5 rolling (saliscendi - 16 livelli), Manubrio multiforme
P6 mountain (montagna - 16 livelli), P7 ironman (resistenza - 16 livelli), Alimentazione autoalimentata con generatore
P8 HRC Dimensioni 2020x640x1740 mm (Ixwxh)
Cardio palmare + ricevitore cardio Polar Dimensioni imballo 815x575x1690 mm (Ixwxh)
Manubrio €rgonomico Portata max utente 160 kg
Sella regolabile in orizzontale Peso netto 90 kg
Dimensioni 1500x620x1410 mm (Ixwxh) Peso lordo 114 kg
Dimensioni imballo 860x300x1590 mm(Ixwxh) Ruote trasporto Si
Portata max utente 160 kg Certificazioni CE+ROHS
Peso netto 65 kg Made in Taiwan
Peso lordo 79 kg
Ruote trasporto Si
Certificazioni CE+ROHS
Made in Taiwan
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Codice prodotto
Sistema frenante
Regolazione freno
Lunghezza passo
Display
Visualizzazione

Programmi

Cardio

Inclinazione

Regolazione pedane

Manubrio
Alimentazione
Dimensioni
Dimensioni imballo
Portata max utente
Peso netto

Peso lordo

Ruote trasporto

Certificazioni

Diamond D60

elettromagnetico, volano 10 Kg - diam. 250 mm

16 livelli di resistenza

50 cm

1 finestra LCD con retroilluminazione blu

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, rpm, programma, livello sforzo, Watt

P1-P12 preimpostati (16 livelli), P13 manuale (16 livelli), P14-P17 customer (utente - 16 livelli),
P18-P21 HRC (55%, 75%, 90%, THR), P22 Watt costanti, P23 recovery (recupero),
P24 body fat (massa grassa)

palmare + ricevitore cardio Polar

3 livelli manuali

3 livelli manuali

multiforme

trasformatore 9V / 1.0A

1900x750x1710 mm (Ixwxh)

885x515x1315 mm (Ixwxh)

125 kg

80 kg

90 kg

Si

CE+ROHS

Codice prodotto

Sistema frenante

Regolazione freno

Freno emergenza
Volano

Display
Trasmissione
Cardio

Movimento centrale
Manubrio

Sella

Dimensioni
Dimensioni imballo
Portata max utente
Peso netto

Peso lordo

Ruote trasporto
Made in

Diamond D50

V-Brake a tamponi

micrometrica

a pressione

25 kg su 4 cuscinetti - pignone fisso

no

catena

no

cne su 4 cuscinetti

ergonomico, regolabile in orizzontale e verticale

regolabile in orizzontale e verticale

1100x480x880/1100 mm (Ixwxh minima/massima)

820x250x1120 mm (Ixwxh)

150 kg

56 kg

59 kg

Si

[taly
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Collezione Home Fitness 2012

La collezione JK Fitness 2012 rappresenta la perfetta sintesi tra eleganza, raffinatezza e fithess. Attrezzi per ’'home fitness che si integrano perfettamente con lo stile
della vostra abitazione per creare uno spazio dinamico ed altamente performante per i vostri allenamenti quotidiani. L'essenzialita delle linee e del design rendono gli

attrezzi JK Fitness raffinati, in perfetta armonia con il vostro ambiente.

JKFiFhecce
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JK Fitness ti offre la possibilita di vedere concretamente come si utilizzano gli attrezzi della gamma i-motion. La nostra personal trainer vi accompagnera alla
scoperta della perfetta forma fisica mostrandovi il funzionamento di alcuni attrezzi. Nelle prossime pagine, in corrispondenza di alcune macchine, troverete

un . Inquadratelo con il vostro smart phone, attraverso I'apposito software, ed allenatevi insieme alla nostra personal trainer.

Potrete vedere tutte le sessioni d’allenamento anche su

E A

B 4

P o] 1:04/328  — )

P o] 1047520 e—)

P o] 1:04/328  —)
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mypersonaltrainer

Www. kfitness.com/mypersonaltrainer

———
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Comodi display in lingua italiana
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legenda

arar
[ 72,8 Fascia Polar inclusa

INCLUSA

Fascia Polar optional

Lettore MP3

Pre-assemblato

Freno magnetico

Attrezzo autoalimentato
Inclinazione manuale

Attrezzo pieghevole

Display digitale a LED

Display a cristalli liquidi
Regolazione velocita e inclinazione

Programmi preimpostati

Misurazione percentuale di grasso

Prog. controllo condizioni fisiche dopo I'allenamento

Programmi personalizzabili

Inclinazione elettrica

Motore corrente alternata

Motore ad alte prestazioni

Rilevamento pulsazioni con fascia Polar

Programma controllo pulsazioni

Rilevamento pulsazioni su manopole per contatto

i-rA kAN

DYNAMIC HOME FITNESS

JK Fitness, con la sua rinnovata collezione i-motion, ha sviluppato una
gamma di prodotti studiati per creare la propria palestra personale
all’interno delle proprie abitazioni. JK Fitness, da oltre 10 anni, & attenta
al benessere ed alla forma fisica delle persone, e le aiuta a ricreare uno
spazio flessibile e dinamico per allenarsi in armonia con se stessi. JK
Fitness, con la sua completa gamma di prodotti che si adattano al tuo
livello di allenamento e al tuo stile di vita, rappresenta la massima

espressione dell’home fitness.

TREADMILL

CYCLETTE

RECUMBENT

ELLIPTICAL

SPIN BIKE

BENCHES

STERRER
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TREADMILL

H

Obiettivi allenamento

Cardio - fitness

Consumo calorie

Allenamento cardiocircolatorio
Allenamento terapeutico cardiocircolatorio
Resistenza muscolare

Rafforzamento muscolare

Allenamento completo

Stabilizzazione della postura

Ferforma 9600
FPerforma 9500
Ferforma 9400
Genius 9300
Genius 9200
Genius 9150
Genius 9140
Tekna 9040
Tekna 9030

pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
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MOTORE VELOCITA SUP.CORSA [l INCLINAZIONE
35HP/50HPAC 20Kmh 500x1450 mm 12%
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MOTORE VELOCITA
35HP/50HP 20Kmh
Fascia

| PGE:‘-R¥|

SUP. CORSA INCLINAZIONE
500x1500 mm 12%
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MOTORE

VELOCITA SUP. CORSA INCLINAZIONE
20Kmh 500x1400 mm 12%

2 (Y) (@Y E3
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MOTORE VELOCITA SUP.CORSA |l INCLINAZIONE
30HP/45HP 20Kmh 500x1400 mm 12%
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Genus i-mnabicn

l_ C D

JKFitness 22



i-mAtion

DYNAMIC HOME FITNESS

RO W

Ssouj—Me

JKFitness 23






i-mAtion

DYNAMIC HOME FITNESS

SUP. CORSA
555x1295mm

oooUIMC
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SEADMIL

i-mAtion

DYNAMIC HOME FITNESS

Ferforms 9600

Ferformas 9500

Motore 3,5 HP AC continuativi /5,0 HP AC di spunto (corrente alternata) 3,5 HP continuativi / 5,0 HP di spunto
Velocita 0,8-20 km/h con incremento di 0,1 km/h 0,8-20 km/h con incremento di 0,1 km/h
6 velocita preimpostate (1/2/4/6/8/10 km/h) 6 velocita preimpostate (2/4/6/8/10/12 km/h)
Inclinazione elettrica su 16 livelli e 12% di pendenza elettrica su 16 livelli e 12% di pendenza
6 inclinazioni preimpostate (2/4/6/8/10/12) 6 inclinazioni preimpostate (0/3/6/9/12/15)
Display 1 finestra LCD con retroilluminazione blu + 1 finestra DOT MATRIX 1 finestra da 7" LCD con 8 tonalita di colori
Visualizzazione tempo, velocitd, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione, programma tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione
Programmi P1 manuale, P2 9 hole (circuito - 10 livelli), P3 salita (10 P1 manuale, P2-P13 preimpostati,
livelli), P4 pianura (10 livelli), P5 HRC, P6 intervalli (10 livelli), P14-P15 utente, P16 massa grassa,
P7 salita e pianura (10 livelli), P8 calorie consumate, P17-P18 HRC,
P9-P12 programmi personalizzati funzione "P-DATA" (memorizzazione valori 4 utenti)
Cardio palmare + fascia toracica Polar palmare + fascia toracica Polar
Ventilazione Si no
Mp3 no Si
Pedana apertura servoassistita da pistone idraulico e ammortizzata da 8 apertura servoassistita da pistone idraulico e ammortizzata
elastomeri - 4 regolazioni antishock da 8 elastomeri
Superficie di corsa 500x1450 mm 500x1500 mm
Diametro rulli 60 mm 46 mm

Nastro ortopedico 3 mm ortopedico 2,5 mm
Ruote trasporto Si Si
Comandi corrimano no Si
Pre-assemblato Si no

Dimensioni aperto

2000x910x1375 mm (Ixwxh)

1910x840x1285 mm (Ixwxh)

Dimensioni chiuso

890x910x1700 mm (Ixwxh)

805x840x1745 mm (Ixwxh)

Dimensioni imballo 970x350x2020 mm (Ixwxh) 840x320x1980 mm (Ixwxh)
Portata max utente 140 kg 130 kg

Peso netto 108 kg 78 kg

Peso lordo 118 kg 88 kg

Certificazioni CE+ROHS CE+ROHS

Made in Taiwan Taiwan
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Ferformas 9400

Henius 9300

Henius 9200

3,5 HP continuativi / 5,0 HP di spunto

3,0 HP continuativi / 4,5 HP di spunto

3,0 HP continuativi / 4,5 HP di spunto

0,8-20 km/h con incremento di 0,1 km/h
6 velocita preimpostate (2/4/6/8/10/12 km/h)

1-20 km/h con incremento di 0,1 km/h
6 velocita preimpostate (1/2/4/6/8/10 km/h)

1-20 km/h con incremento di 0,1 km/h
4 velocita preimpostate (3/6/9/12 km/h)

elettrica su 16 livelli e 12% di pendenza
6 inclinazioni preimpostate (0/3/6/9/12/15)

elettrica su 16 livelli e 12% di pendenza
6 inclinazioni preimpostate (2/4/6/8/10/12)

elettrica su 16 livelli e 12% di pendenza

5 finestre LCD con retroilluminazione blu

1 finestra da 6" LCD con retroilluminazione blu

5 finestre LCD

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione, programma

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione, programma

P1 manuale,

P2-P13 preimpostati,
P14-P15 HRC,
P16-P17 utente

P1 goal (distanza, tempo, calorie programmabili - 10 livelli)

P2 9 hole (circuito - 10 livelli), P3 salita (10 livelli), P4 corsa

(10 livelli), P5 intervalli (10 livelli), P6 salita e pianura (10 livelli),
P7 calorie consumate (10 livelli), P8-P9 utente, P10 HRC,

P11 manuale

P1 cardio (3 livelli), P2 corsa (3 livelli),

P3 calorie bruciate (3 livelli), P4 intervalli (3 livelli),
P5 intervalli collinari/irregolari (3 livelli),

P6 HRC,

P7 manuale

palmare + fascia toracica Polar

palmare + fascia toracica Polar

palmare + ricevitore cardio Polar

no

no

no

Si

no

no

apertura servoassistita da pistone idraulico e ammortizzata

da 8 elastomeri

apertura servoassistita da pistone idraulico e ammortizzata
da 8 elastomeri

apertura servoassistita da pistone idraulico e ammortizzata
da 8 elastomeri

500x1400 mm 500x1400 mm 500x1400 mm

46 mm 42 mm 42 mm

ortopedico 2,5 mm 1,5 mm 1,5 mm

si si Si

Si Si Si

no si si

1780x840x1285 mm (Ixwxh) 1775x775x1340 mm (Ixwxh) 1775x775x1340 mm (Ixwxh)
805x840x1630 mm (Ixwxh) 800x775x1570 mm (Ixwxh) 800x775x1570 mm (Ixwxh)
840x320x1960 mm (Ixwxh) 860x350x1850 mm (Ixwxh) 860x350x1850 mm (Ixwxh)
130 kg 130 kg 120 kg

78 kg 68 kg 68 kg

88 kg 75kg 75kg

CE+ROHS CE+ROHS CE+ROHS

Taiwan
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Henius 9150

Henius 9140

Motore 2,5 HP continuativi /3,5 HP di spunto 2,0 HP continuativi /3,0 HP di spunto
Velocita 1-18 km/h con incremento di 0,1 km/h 1-16 km/h con incremento di 0,1 km/h
4 velocita preimpostate (6/8/10/12 km/h) 4 velocita preimpostate (4/6/8/10 km/h)
Inclinazione elettrica su 15 livelli e 12% di pendenza elettrica su 15 livelli, 10% di pendenza
4 inclinazioni preimpostate (0/5/10/15)
Display 4 finestre LCD con retroilluminazione blu finestra LCD con retroilluminazione arancio
Visualizzazione tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, inclinazione
Programmi P1 manuale, P2-P5 preimpostati velocita, P1 manuale, P2-P5 preimpostati velocita,
P6-P10 preimpostati inclinazione, P11-P12 HRC P6-P10 preimpostati inclinazione
Cardio palmare + ricevitore cardio Polar palmare
Ventilazione no no
Mp3 no no
Pedana apertura servoassistita da pistone idraulico e ammortizzata apertura servoassistita da pistone idraulico e ammortizzata
da 8 elastomeri da 8 elastomeri
Superficie di corsa 480x1300 mm 440x1300 mm
Diametro rulli 46mm 46mm

Ruote trasporto

4 ruote per spostamento

2 ruote per spostamento

Comandi corrimano

Si

Si

Pre-assemblato

no

Si

Dimensioni aperto

1750x770x1320 mm (Ixwxh)

1700x730x1330 mm (Ixwxh)

Dimensioni chiuso

810x770x1590 mm (Ixwxh)

705x730x1600 mm (Ixwxh)

Dimensioni imballo

160x73x27 mm (Ixwxh)

1780x780x280 mm (Ixwxh)

Portata max utente 120 kg 120 kg
Peso netto 67 kg 67 kg
Peso lordo 74 kg 74 kg
Certificazioni CE+ROHS CE+ROHS
Made in Taiwan Taiwan
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Telkns 9040

Tekna 9030

2,0 HP continuativi /3,0 HP di spunto

Sistema frenante

magnetico

1-16 km/h con incremento di 0,1 km/h 4 velocita preimpostate

Display

1 finestra LCD retroilluminata

(3/6/9/12 km/h) Visualizzazione tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni
no Cardio palmare
Pedana richiudibile / apertura servoassistita da pistone idraulico
1 finestra LCD con retroilluminazione blu Superficie di corsa 555x1295 mm
tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni Diametro rulli 60 mm
manuale + recovery (test recupero) Nastro 2mm
Ruote trasporto si
Pre-assemblato Si
palmare Dimensioni aperto 1584x797x1346 mm  (Ixwxh)
no Dimensioni chiuso 813x797x1530 (Ixwxh)
no Dimensioni imballo 1680x925x365 mm (Ixwxh)
apertura servoassistita da pistone idraulico e ammortizzata Portata max utente 110 kg
da 8 elastomeri Peso netto 45 kg
400x1200 mm Peso lordo 55 kg
42 mm Certificazioni CE+ROHS
Si Made in Taiwan
Si
Si

1560x800x1340 mm (Ixwxh)

1560x800x280 mm (Ixwxh)

910x300x1760 mm (Ixwxh)

120 kg

51 kg

56 kg

CE+ROHS
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JKFiFhecac

CYCLETTE

Obiettivi allenamento

Cardio - fitness

Consumo calorie

Allenamento cardiocircolatorio
Allenamento terapeutico cardiocircolatorio
Resistenza muscolare

Rafforzamento muscolare

Allenamento completo

Top Performa 1950
FPerforma 1900
Professional 1800
Professional 1750
Tekna 1650

Tekna 1550

Tekna 1500
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i-mAtion

DYNAMIC HOME FITNESS

Top Performa 1950

Ferforma 1900

Sistema frenante

elettromagnetico

elettromagnetico

Regolazione freno 16 livelli di resistenza 16 livelli di resistenza
Volano 10 kg 8kg
Display 1 finestra LCD a colori 1 finestra LCD con retroilluminazione blu
Visualizzazione tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, rpm, programma, livello tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, rpm, temperatura esterna,
sforzo, Watt programma, livello sforzo, Watt
Programmi 1 manuale 1 manuale
12 preimpostati (16 livelli) 12 preimpostati (16 livelli)
4 HRC (55%, 75%, 90%, THR) 4 utente (16 livelli)
4 utente (16 livelli) 5 HRC (55%, 65%, 75%, 85%, THR)
1 Watt costanti 1 Watt costanti
1 recovery (test recupero) 1 body fat (rilevazione massa grassa)
1 body fat (rilevazione massa grassa)
Cardio palmare + ricevitore cardio Polar palmare
Manubrio ergonomico, multiforme ergonomico, multiforme, regolabile
Sella regolabile in orizzontale e verticale regolabile in orizzontale e verticale
Dimensioni 1060x600x1460 mm (Ixwxh) 990x520x1320 mm (Ixwxh)
Dimensioni imballo 750x330x1050 mm (Ixwxh) 1060x280x660 mm (Ixwxh)
Portata max utente 150 kg 120 kg
Peso netto 48 kg 28 kg
Peso lordo 63 kg 33 kg
Ruote trasporto Si Si
Certificazioni CE+ROHS CE+ROHS
Made in Taiwan
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Tekna 1650

magnetico

magnetico

magnetico

8 livelli di resistenza manuale

8 livelli di resistenza manuale

8 livelli di resistenza manuale

8 kg

7kg

5kg

1 finestra a cristalli liquidi

1 finestra a cristalli liquidi

1 finestra a cristalli liquidi

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, 0DO

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, BMR, BMI, FAT%

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni

no

no

no

palmare

palmare

palmare

ergonomico, multiforme, regolabile

ergonomico, multiforme

ergonomico, multiforme, regolabile

regolabile in orizzontale e verticale

regolabile in orizzontale e verticale

regolabile in orizzontale e verticale

910x520x1390 mm (Ixwxh)

940x480x1420 mm (Ixwxh)

800x520x1400 mm (Ixwxh)

630x280x880 mm (Ixwxh) 920x260x610 mm (Ixwxh) 760x610x280 mm (Ixwxh)
130 kg 120 kg 100 kg

28 kg 32 kg 20 kg

33kg 34 kg 23 kg

Si Si Si

CE+ROHS CE+ROHS CE+ROHS
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DYNAMIC HOME FITNESS

Tekns 1550

Tekna 1500

Sistema frenante

magnetico

magnetico

Regolazione freno 8 livelli di resistenza manuale 8 livelli di resistenza manuale
Volano 5kg 5kg

Display 1 finestra a cristalli liquidi 1 finestra a cristalli liquidi
Visualizzazione tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, rpm, 0DO tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, rpm, 0DO
Programmi no no

Cardio palmare palmare

Manubrio ergonomico, multiforme ergonomico, multiforme
Sella regolabile in orizzontale e verticale regolabile in verticale
Dimensioni 750x540x1270 mm (Ixwxh) 820x510x1160 mm (Ixwxh)
Dimensioni imballo 610x250x530 mm (Ixwxh) 500x280x610 mm (Ixwxh)
Portata max utente 100 kg 90 kg

Peso netto 20 kg 17 kg

Peso lordo 23 kg 19 kg

Ruote trasporto Si no

Certificazioni CE+ROHS CE+ROHS
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RECUMBENT

H

Obiettivi allenamento
Cardio - fitness

Consumo calorie

Allenamento cardiocircolatorio
Resistenza muscolare

Rafforzamento muscolare

Allenamento completo

Performa 2500
Tekna 2300
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RECUMBENT

i-mMAtFion

DYNAMIC HOME FITNESS

Ferformas 2500

Tekna 2300

Sistema frenante

magnetico

magnetico

Regolazione freno 8 livelli di resistenza manuale 8 livelli di resistenza manuale
Volano 7kg 5kg

Display 1 finestra a cristalli liquidi 1 finestra a cristalli liquidi
Visualizzazione tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, rpm tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, 0DO
Programmi no no

Cardio palmare palmare

Manubrio ergonomico ergonomico

Sedile regolabile in orizzontale regolabile in orizzontale
Dimensioni 1350x620x1170 mm (Ixwxh) 1310x620x880 mm (Ixwxh)
Dimensioni imballo 620x240x1370 mm (Ixwxh) 530x360x890 mm (Ixwxh)
Portata max utente 130 kg 90 kg

Peso netto 38 kg 26 kg

Peso lordo 42 kg 30 kg

Ruote trasporto Si Si

Certificazioni CE+ROHS CE+ROHS

JKFitness 48







i-rnFion 3

DYNAMIC HOME FITNESS

JKFitness 50



JKFiFhecac

ELLIPTICAL

Obiettivi allenamento

Cardio - fitness

Consumo calorie

Allenamento terapeutico cardiocircolatorio
Resistenza muscolare

Rafforzamento muscolare

Allenamento delle zone problematiche
Allenamento completo

Stabilizzazione della postura

Miglioramento della coordinazione dei movimenti

Gruppi muscolari maggiormente sollecitati

Top Performa 3700
FPerforma 3600
Genius 3400

Tekna 3300
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ELLIPTICA

i-mAtion

DYNAMIC HOME FITNESS

Top Performa 8700

Ferformas 3600

Sistema frenante

elettromagnetico

elettromagnetico

Regolazione freno 16 livelli di resistenza 16 livelli di resistenza
Volano 10 kg 8 kg
Lunghezza passo 43 cm 34,5cm
Display 1 finestra LCD a colori 1 finestra LCD con retroilluminazione blu
Visualizzazione tempo, velocitd, distanza, calorie, pulsazioni, rpm, programma, livello tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, rpm,
sforzo, Watt temperatura esterna, programma, livello sforzo, Watt
Programmi 1 manuale 1 manuale
12 preimpostati (16 livelli) 12 preimpostati (16 livelli)
4 HRC (55%, 75%, 90%, THR) 4 utente (16 livelli)
4 utente (16 livelli) 5 HRC (55%, 65%, 75%, 85%, THR)
1 Watt costanti 1 Watt costanti
1 recovery (test recupero) 1 body fat (rilevazione massa grassa)
1 body fat (rilevazione massa grassa)
Cardio palmare + ricevitore cardio Polar palmare
Manubrio multiforme multiforme
Alimentazione trasformatore 6V trasformatore 6V /1.0 A
Dimensioni 1660x710x1710 mm (Ixwxh) 1300x650x1650 mm (Ixwxh)
Dimensioni imballo 1560x560x890 mm (Ixwxh) 580x450x1180 mm (Ixwxh)
Portata max utente 150 kg 120 kg
Peso netto 76 kg 43 kg
Peso lordo 95 kg 48 kg
Ruote trasporto Si Si
Certificazioni CE+ROHS CE+ROHS
Made in Taiwan
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£

Henius 3400

Tekna 3300

magnetico

magnetico

8 livelli di resistenza manuale

8 livelli di resistenza manuale

8 kg

6 kg

1 finestra a cristalli liquidi

1 finestra a cristalli liquidi

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, rpm

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni, 0DO

no no
palmare palmare
multiforme multiforme
no no

1230x550x1600 mm (Ixwxh)

1040x580x1530 mm (Ixwxh)

550x400x1240 mm (Ixwxh)

1025x285x555 mm (Ixwxh)

130 kg 100 kg
38 kg 36 kg

43 kg 39 kg

Si Si
CE+ROHS CE+ROHS
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SPIN BIKE

Obiettivi allenamento
Cardio - fitness

Consumo calorie

Allenamento cardiocircolatorio
Resistenza muscolare
Rafforzamento muscolare

Allenamento delle zone problematiche

Allenamento completo

[Tloser Race 4300
Racing 4200
RHacing 4600
Genius 4100

Professonal 4500
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SPIN BIKE

i-mAtion

DYNAMIC HOME FITNESS

[T loser Race 4300

Hacing 4200

Sistema frenante

\/-Brake a tamponi

tamponi

Regolazione freno

micrometrica

micrometrica

Freno emergenza a pressione a pressione

Volano 25 kg su 4 cuscinetti - pignone fisso 24 kg - pignone fisso

Trasmissione catena catena

Display no 1 finestra a cristalli liquidi
Visualizzazione no tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni
Programmi no no

Cardio no palmare

Movimento centrale CNC Su 4 cuscinetti Su cuscinetti

Manubrio ergonomico, regolabile in orizzontale e verticale ergonomico, regolabile in verticale

Sella regolabile in orizzontale e verticale regolabile in orizzontale e verticale
Dimensioni 1100x480x880/1100 mm (Ixwxh minima/massima) 1105x500x1015/1075 mm (Ixwxh minima/massima)

Dimensioni imballo 820x250x1120 mm (Ixwxh) 890x280x1090 mm (Ixwxh)
Portata max utente 150 kg 130 kg

Peso netto 56 kg 53 kg

Peso lordo 59 kg 99 kg

Ruote trasporto Si Si

Disponibilita colori bianco - blu - rosso - giallo -

Certificazioni - ROHS
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Hacing 4600

Henius 4100

Frofessionsl 4500

tamponi tamponi tampone
micrometrica micrometrica micrometrica

a pressione a pressione a pressione

22 kg - pignone fisso 22 kg - pignone fisso 20 kg - pignone fisso
cinghia catena catena

1 finestra a cristalli liquidi

1 finestra a cristalli liquidi

1 finestra a cristalli liquidi

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni

tempo, velocita, distanza, calorie, pulsazioni

tempo, velocita, distanza, calorie

no

no

no

palmare

palmare

no

su cuscinetti

su cuscinetti

su cuscinetti

ergonomico, regolabile in verticale

ergonomico, regolabile in verticale

ergonomico, regolabile in verticale

regolabile in orizzontale e verticale

regolabile in orizzontale e verticale

regolabile in orizzontale e verticale

1024x480x1420/1190 mm (Ixwxh minima/massima)

1060x500x990/1050 mm (Ixwxh minima/massima)

1020x470x1020/1100 mm (Ixwxh minima/massima)

840x260x1070 mm (Ixwxh) 820x250x1080 mm (Ixwxh) 820x270x1050 mm (Ixwxh)
130 kg 130 kg 110 kg

43 kg 37 kg 36 kg

48 kg 42 kg 41kg

Si Si Si

ROHS ROHS ROHS
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BENCHES
A
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Obiettivi allenamento
Resistenza muscolare

&z e

)

[ = 2
po:

Rafforzamento muscolare

Allenamento delle zone problematiche
Allenamento completo

Stabilizzazione della postura

Miglioramento della coordinazione dei movimenti
Gruppi muscolari maggiormente sollecitati

_JH 6099
_JH 6098
_JH 6096
_JH 6095
-JH 6070
_JH 6060
_JH 6050
_JH 6055
_JH 6040
_JH 6030
-JH 6020
JH 6010
_JH 6000
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JK

PACCO PESI 45kg

DIMENSIONE TUBI 45 mm

SPESSORE IMBOTTITURE 45 mm

TRASMISSIONI carrucole su cuscinetti

CAVO acciaio @ 5 mm

ESERCIZI chest press, butterfly, leg extension,

high pulley, low pulley, leg developper
DIMENSIONI IN USO 1380x1200x2040 mm (Ixwh)
DIMENSIONI IMBALLO 1810x400x162 mm (Ixwxh)
PORTATA MAX UTENTE 100 kg
PESO NETTO 80 kg
PESO LORDO 85 kg
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PACCO PESI
DIMENSIONE TUBI

75 kg - selezione 5 kg

60 mm

SPESSORE IMBOTTITURE 50 mm

SEDUTA
TRASMISSIONI
CAVO
ESERCIZI

DIMENSIONI IN USO

PORTATA MAX UTENTE

PESO NETTO
PESO LORDO

regolabile in altezza e richiudibile per esercizi in piedi
carrucole su cuscinetti
acciaio @5 mm

chest press, butterfly, leg extension,

high pulley, low pulley, leg curl
1520x990x2100 mm (Ixwxh)

richiusa: 1170x990x2100 mm (Ixwxh)
120 kg

140 kg

145 kg

JKFitness 71



JK

SPESSORE TUBI 50 mm

SPESSORE IMBOTTITURE 50 mm

CARATTERISTICHE struttura verticale per allenamento spalle,
pettorali, dorsali, addominali

ESERCIZI pull-up, dip, push-ups, vertical raise

DIMENSIONI IN USO 1270x960x2045 mm (Ixwxh)

DIMENSIONI IMBALLO 1380x570x140 mm - (Ixwxh)
PORTATA MAX UTENTE 150 kg

PESO NETTO 33 kg

PESO LORDO 34 kg
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PACCO PESI
DIMENSIONE TUBI
SPESSORE IMBOTTITURE
RIVESTIMENTO TELAIO
TRASMISSIONI

CAvVO

ACCESSORI

ESERCIZI

DIMENSIONI IN USO
DIMENSIONI CHIUSO
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO

PESO LORDO
CERTIFICAZIONI

65 Kg

40 mm

35 mm

pelle

carrucole su cuscinetti

acciaio @ 5 mm

lat bar, barra corta, cavigliera, vogatore, manubrio singolo,
barra inferiore, high pulley, low pulley

calves raise, dead lift, glute kick, hip abduction, leg
extension, split, squats, incline press, cable cross, cable
raise, rear delt, shoulder press, shoulder rotation, shoulder
lift, cable curl, triceps press, concentration curl,

triceps extension, triceps push down, cable crunches,
leg raises, sit ups

1900x1600x2000 mm (Ixwxh)

540x630x2000 mm (Ixwxh)

630x530x2070 mm (Ixwxh)

140 kg

160 kg

187 kg

CE
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MASSIMO PESO CARICABILE
DIMENSIONE TUBI
SPESSORE IMBOTTITURE
CARATTERISTICHE

ESERCIZI

DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
ALLOGGIAMENTO PESI
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO
PESO LORDO

JKFitness 74

100 kg
50 mm
40 mm
panca regolabile con appoggia bilanciere,
schienale regolabile 3 posizioni
addominali, leg curl, leg extension,
bench press, arm curl
2050x760x1760 mm (Ixwxh)
590x200x1400 mm (Ixwxh)

si

100 kg
35 kg
37 kg




MASSIMO PESO CARICABILE
DIMENSIONE TUBI
SPESSORE IMBOTTITURE
CARATTERISTICHE

ESERCIZI

DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO
PESO LORDO

100 kg
50 mm
40 mm
panca regolabile con appoggia bilanciere,
schienale regolabile 2 posizioni

leg extension, bench press, leg curl,
butterfly

1580x630x1080 mm (Ixwxh)
530x175x1110 mm (Ixwxh)
130 kg

28 kg

30kg
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MASSIMO PESO CARICABILE
SPESSORE TUBI

SPESSORE IMBOTTITURE
CARATTERISTICHE

ESERCIZI

DIMENSIONI

DIMENSIONI IMBALLO

PESO NETTO
PESO LORDO

JKFitness 76

100 kg
38 mm
50 mm
panca regolabile con appoggia bilanciere
schienale regolabile 2 posizioni

leg extension, bench press

leg curl

1460x700x1060 mm (Ixwxh)
340x145x1170 mm (Ixwxh)

13 kg
15 kg




MASSIMO PESO CARICABILE
DIMENSIONE TUBI
SPESSORE IMBOTTITURE
CARATTERISTICHE

ESERCIZI

DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO

PESO LORDO

50 Kg

50 mm

40 mm

panca regolabile,

inclinazione schienale fino 80°,
4 regolazioni inclinazione seduta
leg extension, leg curl, addominali
1600x590x1160 mm (Ixwxh)
510x160x1290 mm (Ixwxh)

120 kg

23 kg

25kg
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DIMENSIONE TUBI 50 mm
SPESSORE IMBOTTITURE 40 mm
CARATTERISTICHE panca regolabile,

inclinazione schienale fino 90°
4 regolazioni inclinazione seduta,

regolazione poggiapiedi

DIMENSIONI 1350x405x1150 mm (Ixwxh)
DIMENSIONI IMBALLO 420x110x1370 mm (Ixwxh)
PORTATA MAX UTENTE 120 kg

PESO NETTO 16 kg

PESO LORDO 17 kg
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DIMENSIONE TUBI
SPESSORE IMBOTTITURE
CARATTERISTICHE

DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO
PESO LORDO

50 mm

40 mm

panca regolabile, inclinazione schienale fino 90°
4 regolazioni inclinazione seduta

1130x520x510 mm (Ixwxh)

370x110x1190 mm (Ixwxh)

110 kg

19 kg

20 kg
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DIMENSIONE TUBI
SPESSORE IMBOTTITURE
CARATTERISTICHE
DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO

PESO LORDO

JKFitness 80

50 mm

40 mm

panca regolabile 5 livelli per addominali
1340x510x1280 mm (Ixwxh)
350x170x1290 mm (Ixwxh)

110 kg

13 kg

14 kg




REGOLAZIONE ALTEZZA
SPESSORE IMBOTTITURE
DOTAZIONE
IMPUGNATURE
BLOCCAGGIO PIEDI
DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
RICHIUDIBILE

PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO

PESO LORDO

fino 200 cm

35 mm

cintura sicurezza
ergonomiche antiscivolo
regolabile

1320x660x1530 mm (Ixwxh)
670x140x1310 mm (Ixwxh)
si

120 kg

23 kg

25 kg
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DIMENSIONE TUBI
SPESSORE IMBOTTITURE
CARATTERISTICHE
DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
RICHIUDIBILE

PESO NETTO

PESO LORDO

JKFitness 82

40 mm

20 mm

panca regolabile per addominali - 3 livelli
1230x330x530 mm (Ixwxh)
350x120x1200 mm (Ixwxh)

100 kg

Si

7kg

8kg




‘‘‘‘‘‘‘

\bu .no-nuo-uuoouuu-oupuubuuhunm‘ummn- /
RUPPLEEREEEE 717 1% Je -a.-.-.-.--w------a--;‘-;-.:,..._



<t
[¢@]
(9]
1]
0]
C
=
[
X
=




JKFiFhecac

STEPPER

Obiettivi allenamento

Cardio - fitness

Consumo calorie

Allenamento terapeutico cardiocircolatorio
Resistenza muscolare

Rafforzamento muscolare

Allenamento delle zone problematiche
Allenamento completo

Stabilizzazione della postura

Miglioramento della coordinazione dei movimenti

Gruppi muscolari maggiormente sollecitati

_JH 5070
_JH 5030
_JH 5020
_JH 5010
_JH 5001
_JH 5002
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vogatore richiudibile

4 P N
&‘ s i—}

¥ ]

F .- - -]
FRENO pistone idraulico - 12 livelli intensita
DISPLAY 1 finestra a cristalli liquidi
VISUALIZZAZIONE tempo, vogate, calorie, totale vogate

DIMENSIONI APERTO 1480x1080x480 mm (Ixwxh)
DIMENSIONI CHIUSO 1480x510x480 mm (Ixwxh)
DIMENSIONI IMBALLO  300x220x1250 mm (Ixwxh)
PORTATA MAX UTENTE 90 kg

PESO NETTO 16 kg

PESO LORDO 18 kg
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REGOLAZIONE SFORZO
RICHIUDIBILE
DISPLAY
VISUALIZZAZIONE
MANUBRIO
DIMENSIONI APERTO
DIMENSIONI CHIUSO
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO

PESO LORDO

COUNT »

pistoni idraulici indipendenti - 12 livelli intensita
si

1 finestra a cristalli liquidi

tempo, passi, passi/minuto, calorie
ergonomico, multiforme
750x430x1310 mm (Ixwxh)
1000x390x200 mm (Ixwxh)
1010x455x200 mm (Ixwxh)

100 kg

19kg

20 kg

stepper richiudibile

12

JK
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REGOLAZIONE SFORZO
DISPLAY
VISUALIZZAZIONE
MANUBRIO
DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO

PESO LORDO
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COUNT

TME |
| CALORIE |

pistoni idraulici

1 finestra a cristalli liquidi

tempo, passi, calorie, totale passi
ergonomico, multiforme
490x410x1130 mm (Ixwxh)
380x280x530 mm (Ixwxh)

100 kg

12 kg

13 kg

stepper laterale con sostegno

Lﬂ- ————
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REGOLAZIONE SFORZ0
DISPLAY
VISUALIZZAZIONE
DIMENSIONI
DIMENSIONI IMBALLO
PORTATA MAX UTENTE
PESO NETTO

PESO LORDO

pistoni idraulici
1 finestra a cristalli liquidi
tempo, passi, calorie
400x300x290 mm (Ixwxh)
360x250x450 mm (Ixwxh)
80 kg
7 kg
8 kg

mini stepper

JK
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JK aerobic step professionale

SUPERFICIE antiscivolo

REGOLAZIONE ALTEZZA 3 livelli (15-20-25 cm)

DIMENSIONI 960x370x150(200/250) mm (Ixwxh)
DIMENSIONI IMBALLO  380x160x980 mm (Ixwxh)

PESO NETTO 8 kg

PESO LORDO 9kg

JK aerobic step

SUPERFICIE antiscivolo

REGOLAZIONE ALTEZZA 2 livelli (10-15 cm)
DIMENSIONI 680x290x100(150) mm (Ixwxh)
DIMENSIONI IMBALLO  300x110x690 mm (Ixwxh)
PESO NETTO 2,8kg

PESO LORDO 3 kg
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JKFithecaca

JK Fitness srl si riserva la facolta di apportare
modifiche senza alcun obbligo di preawviso, avendo

come politica la ricerca di continui miglioramenti

qualitativi ed estetici, per cui non da diritto a reclami e
rimborsi di alcun genere.
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